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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 



1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональ-
ной образовательной программы: дисциплина общего гуманитарного и 
социально-экономического цикла. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код
ПК,ОК 

Умения Знания 

ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 08, 
 

- работать в коллективе и ко-
манде, эффективно взаимодейство-
вать с коллегами, руководством, кли-
ентами. 

- проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонстри-
ровать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих цен-
ностей, применять стандарты антикор-
рупционного поведения. 
- использовать средства физиче-
ской культуры для сохранения и укреп-
ления здоровья в процессе профессио-
нальной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подго-
товленности 
 

- о роли физической культуры в об-
щекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни 
- условия профессиональной деятель-
ности зоны риска физического здоро-
вья для специальности; 
- средства профилактики

перенапряжения. 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 221 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  168 

в том числе:  

     теоретические занятия 0 

лабораторные занятия 0 

практические занятия 168 

     курсовая работа 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 53 

в том числе:  

            подготовка рефератов, сообщений  

            выполнение физических упражнений  

            посещение спортивных секций  

            участие в спортивных мероприятиях  

Промежуточная аттестация в форме          дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации дисциплины Физическая культура имеются: спортивный зал, 
открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий.  

Спортивный зал оснащен следующим спортивным инвентарем: 

 Гимнастическая лестница
 Гимнастическая скамейка
 Волейбольная стойка и сетка
 Баскетбольные щиты
 Гимнастические маты
 Перекладина навесная.

Раздаточныйматериал: 

 Мячи
 Гимнастичская скакалка
 Тренажеры:
 Набор гантелей
 Комплект гирь и штанг.
 лыжный инвентарь
 коньки

 
3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий. Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы. 

Основные источники: 
1. Виленский М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента : 

учеб.пособие для вузов / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. - 4-е изд., стер. - М. 
:КноРус, 2016. - 240 с. 

2. Физическая культура: учеб.для СПО. - 17-е изд., стер. - М. : Академия, 
2017. - 176 с. 

Дополнительные источники 
1. Будейкина Е.М. «Круговая тренировка» на занятиях по физической куль-

туре для студентов СПО: Учебно-методическое пособие для проведения занятий со 
студентами СПО / Е.М. Будейкина. Брянск: Издательство Брянского ГАУ, 2018. – 
28 с. 

2. Виленский М.Я. Физическая культура: учебник / Виленский М.Я., Горшков 
А.Г. — Москва :КноРус, 2020. — 214 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07424-4. — 
URL: https://book.ru/book/932719 (дата обращения: 07.08.2020). 

3. Кузнецов В.С. Физическая культура: учебник / Кузнецов В.С., Колодниц-
кий Г.А. — Москва :КноРус, 2020. — 256 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07522-7. 
— URL: https://book.ru/book/932718 (дата обращения: 07.08.2020). 



4. Кузнецов В.С. Теория и история физической культуры + еПриложение: до-
полнительные материалы: учебник / Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. — Москва 
:КноРус, 2020. — 448 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07304-9. — URL: 
https://book.ru/book/932248 (дата обращения: 07.08.2020). 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Российское образование «Федеральный портал» [Электронный ресурс]: сайт // 
Режим доступа: http://www.edu.ru - Дата обращения 10.08.2020. – Заглавие с экрана 

2. Электронная библиотека Руконт [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа: 
http://www.rucont.ru- Дата обращения 10.08.2020. – Заглавие с экрана 
3. Издательство «Лань» Электронно-библиотечная система [Электронный ресурс]: 
сайт // Режим доступа: http://www.e.lanbook.com- Дата обращения 10.08.2020. – За-
главие с экрана 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий. 

Результаты 
обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

-о роли физической-
культуры в об-
щекультурном, про-
фессиональном и со-
циальном развитии 
человека;основы здо-
рового образа жизни 
-условия профессио-
нальной деятельно-
стизоны риска физи-
ческого здоровья для 
специальности 
-средства 
профилактики 
перенапряжения 

Точно формулировать правила игры по всем 
видам, включенным в рабочую программу 
согласно нормам формулировать положе-
ния по технике безопасности при занятиях 
спортом, объяснять правила закаливания 
Обоснованно разъяснять понятия «здоровый 
образ жизни» 
Давать оценку своей профессиональной дея-
тельности при анализе профессиограмме 
Подбирать упражнения для расслабления, 
составлять комплекс гигиенической гимна-
стики 

Выступление с 
сообщениями 
Тестирование 
Проведение своего 
комплекса зарядки 
в группе 
Дифференцирован-
ный зачет 

Умения: 
-использовать физ-
культурно-
оздоровительную де-
ятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизнен-
ных и профессио-
нальных целей 
-применять рацио-
нальные приемы дви-
гатель-ных функций в 
профессиональной 
деятельности 
-пользоваться сред-
ствами профилактики 
перенапряжения, ха-
рактерными для дан-
ной специальности 

Грамотно составить комплекс УГГ. 
Ежедневное использование омплекса УГГ, 
В соответствии с требованиями составить 
правила закаливания для себя 
Демонстрировать умения выполнять упраж-
нения на расслабление 
Демонстрировать соответствие контрольным 
нормам: преодоление полосы препятствий, 
прыжок в длину с места, выход силой, отжи-
мания от пола в упоре лёжа, подъём перево-
ротом на перекладине 

 
Согласно нормам, сдавать контрольные нор-
мативы 
Показывать результативность участия в 
спортивных соревнованиях по всем видам 
спорта Проявлять активность на занятиях 
физической культурой на занятиях и в сек-
циях 
С учетом правил, разработать проведение 
соревнования по игровым видам спорта 
Составить комплекс производственной гим-
настики для себя, с учетом полученной спе-
циальности Демонстрировать судейство по 
всем игровым видам спорта 

Проведение своего 
комплекса зарядки 
в группе 
Выступление с 
сообщением 
Наблюдение препо-
давателя и его уст-
ная оценка 
Выполнение кон-
трольных норма-
тивов 
Портфолио лич-
ных достижений 
обучающегося 
Наблюдение препо-
давателя и его уст-
ная оценка 
Проведение ме-
роприятия Порт-
фолио личных 
достижений обу-
чающегося 
Дифференцирован-
ный зачет 
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